
初級クラス 小学 1 年生～６年生 対象

TRILL の初級クラスは、自分と向き合い、楽しみながらダンスが上達する環境があります。
リズム感だけでなく社会的マナーも自然に身に付くクラスです。

初級
クラス 4 つのポイント

　TRILL では講師が毎週レッスンにあわせて、５つの項目を考えてプリントに
しています。この項目は、基礎やステップなどの技術的なことと、あいさつ
や荷物の整頓など、努力すれば誰でも達成できる内容です。講師と子どもが
向き合い、出来ることと出来ないことの理解を一緒に深めるため、各項目に
対して先生と生徒がそれぞれ採点をします。このシートをもとに、次週の目
標も生徒と講師で一緒に作っています。

初級クラスの先生
キャリアが 10年以上ある講師が担当します。
技術だけでなく、教える適正を重視しています。
子どもが自分から成長することをサポートできる人材です。

レッスン評価シートについて

対象年齢

小学 1年生～ 6年生

時  間

1 レッスン 60 分

ストレッチ・リズムトレーニング
ステップ練習・振付・レッスン評価

レッスン内容

リズム感・バランス感覚はもちろん
　　　　 集団行動や協調性も身につきます。

独自のレッスン評価シートを活用。
レッスン評価シートを通じて、生徒と先生のギャップを
埋めていきます。

丁寧な基礎練習でダンスの基礎となる感覚を育てながら、
講師や友達との交流の中で、社会性を育んでいきます。

「やらされるダンス」ではなく、
　　　　　　  「やるダンス」を提供します。
指導に関しては、クラスの中でさらにグループ分けをし、
一人ひとりにあった課題を提供しています。
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ダンスを楽しむことを一番として、
　　　楽しみながら成長を促すクラスです。
各クラス、確かなスキルを持った個性豊かな講師が担当！
お子様一人一人にぴったりのクラスが必ず見つかります。
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TRILL

オリジナル !!

●  初級クラスではダンスを基礎を身につけて、とにかく楽しく踊ることを
　第一の目的としています。

●  一人ひとりと丁寧に向き合う指導で、誰でも楽しく踊れて、リズム感や
　表現力が身につきます。

●  リズムトレーニング等の基礎練習を毎週行うので、男女問わず
　初めての子でも安心して受けることが出来ます。

●  ダンスをこれから始める子におすすめのクラスです。


